Bbixop, Buta | TTRaau ‘
HavmeHoBaHue ¥upbl | Yrnesopbl | dHepreTMyeckan Ne
pveta | 6nioaa | benku,r MWH | HOpMaTMBHaA
6083 o ,T L,eHHOCTb, KKan peuenT.
i C OOKyMeHTauu
f
3aBTpaK
Bytep6pop, ¢ cbipom
C 6 8,4 19, 180 Cb6.40Y 2012 3
40/5/15 it 60 ,68 5 39 il r
Kala BA3KaA OBCAHaA
€ caxapom ac 155 4,65 7,5 20,1 93 Cb.A0Y 2012r 168
Kakao ¢ mo/1IoKOM ac 180 3,78 3,28 15,6 206,8 Cb.A0Y 2012r 397
WUToro 3a 3aBTpaK 335 15,11 19,23 55,09 479,8
Bropoii 3aBTpaK
Cok pyKTOBbIA Ac 100 \ 0,5 \ 0 | 10,1 42,7 \ 2 l C6.J0Y 2012r | 399
O6ep
OBoLU cBeXxxkue
JAC 50 0,45 2.3 2,8 35 n/n
EymESIUREmEAA G | e 200 2,15 2,3 13,7 83,8 CE.ZL0Y 2012r 82
BEpPMMULLE/IbIO
s ac 70 9,58 3,24 7,6 98 C5.JOY2012r | 256
noburtenbckue
Kaprodenb
OTBapH.Unu nope ac 130 2,6 36 20,9 126,5 Cb.00Y 2012r | 318/321
KaptodenbHoe
K
o ac 180 0,6 0,1 31,7 131 CB.0OY2012r | 376
cyxodpyKTOB
C 30 3 3,8 16,5 D X 1
o A 79 Cb.A0Y 2012r | nNpUAOX
C 30 2 0,33 10 58 Cb.A0Y 2012
Xneb pxxaHoii A i A D
Wroro 3a obep, 690 20,38 48,07 103,2 611,8
MonaHuk
KoHnpgutepckoe
Cb.A0Y 2012
unsgenuve ac 50 3,4 7 24,6 180 Aoy . 470
K R
o M IIORT T e 180 2,85 2,41 14,4 91 CB.0OY2012r | 395
MOJIOKOM
Wtoro nonaHuk 230 6,25 9,41 39 271
YXuUH
Cyn MONOYHbIN
o ac 200 7,3 15,7 33,8 310 Cb.A0Y 2012r 155
pucoBblii
Xneb nweHUYHbIA ac 20 2,2 0,25 11 53 NPUNOXK NpUNOX
Xneb p)xaHoM Aac 20 1,3 0,22 6,7 38 NPUNOXK
Yaii C IMMOHOM ac 187 0,12 0,02 10,2 ; " 41 Cb.A0Y 2012r 393
WUTOro y>XuH 427 10,92 16,19 61,7 442
e 1782 | 53,16 | 929 | 269,09 1847,3 2
OeHb




